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2° Completar todos los apartados de la programacion
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cualquier espacio del Indice General > Opcién Actualizar campos >
Opcion Actualizar s6lo nimeros de pégina
4° Guardar como: PD_CURSO_MATERIA (p.e
PD_2ESO_MATEMATICAS)
1. Competencias especificas y criterios de

evaluacidn asociados a ellas.

Competencia especifica 1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable,
seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas
en las rutinas diarias a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y
del rechazo de las précticas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso
saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar su calidad de vida.

Competencia especifica 2. Adaptar, con progresiva autonomia en su
gjecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion,
decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de cardcter motor
vinculadas con distintas actividades fisicas, funcionales, deportivas, expresivas
y recreativas, y consolidar actitudes de superacion, crecimiento ' resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

Competencia especifica 3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva
con independencia de cualquier diferencia, priorizando el respeto entre
participantes y las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos y desarrollando procesos que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones.

Competencia especifica 4. Practicar, analizar y valorar distintas
manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las
consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de ¢enero y desde los intereses
economico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision més realista,
contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
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Competencia especifica 5. Adoptar un estilo de vida sostenible y
responsable aplicando medidas de seguridad en la préctica fisico-deportiva
segin el entorno, para contribuir activamente a la conservacion del medio
natural y urbano.

A) Criterios de evaluacion

Competencia especifica 1.

1.1. Planificar la préctica de actividad fisica orientada al concepto
integral de salud y al estilo de vida activo, segin las necesidades e intereses
individuales y respetando la propiarealidad e identidad corporal.

1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal,
autorregulacion  y dosificacion  del esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una préactica motriz saludable y
responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y autdnoma medidas especificas
para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de
actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones
de emergencia o accidentes aplicando medidas especificas de primeros
auxilios.

1.5. Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen
cualquier estereotipo, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud,
contrastando con autonomia e independencia cualquier informacion
basandose en criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.

1.6. Planificar con seguridad la préctica fisica cotidiana manejando recursos y
aplicaciones digitales,
vinculados al ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2.

2.1. Desarrollar proyectos motores de cardcter individual, cooperativo
0 colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de
trabajo y asegurar una participacion equilibrada, incluyendo estrategias de
autoevaluacion 'y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones
con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias
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capacidades y aplicando de manera automética procesos de percepcion, decision y
gjecucion en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las
soluciones y resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar y movilizar estrategias de control y dominio corporal
al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo tipode situaciones
motrices transferibles a su espacio vivencial.

Competencia especifica 3

3.1. Practicar y participar activamente en la organizacion de una gran
variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
préacticas antideportivas actuando con deportividad al asumir los roles de
pUblico, participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones
motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles.

3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de los participantes durante
el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resoluciéon de conflictos y
respeto ante la diversidad

Competencia especifica 4.

4.1. Comprender diversas modalidades relacionadas con la cultura
propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo,
identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las
sociedades actuales.

4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los

distintos estereotipos.

4.3. Participar en la elaboracién y representacion de composiciones
individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada,
utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento
como herramientas de exXpresion y comunicacion a través de técnicas
expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas
culturales entre compafieros u otros miembros de la comunidad.

Competencia especifica 5.

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales
terrestres 0 acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible,
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minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo
conscientes de su huella ecoldgica y desarrollando actuaciones intencionadas
dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los
que se desarrollen.

5.2. Diseflar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural
urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad,

individuales y colectivas.

2. Concrecion, agrupamiento y secuenciacion
de los saberes basicos y de los criterios de evaluacion
en unidades didacticas e instrumentos de evaluacion.

La evaluacion es el instrumento que debe servir tanto al profesorado como al
alumnado para comprobar si el proceso de aprendizaje es eficaz: a partir de
mecanismos de retroalimentacion se pueden establecer las correcciones que sean
necesarias. Todos los elementos de este proceso pueden ser evaluados (objetivos,
contenidos, materiales y recursos didacticos, metodologia y sistemas de evaluacion).
El departamento didéctico deberd establecer los mecanismos de evaluacion previa
que considere oportunos con el fin de delimitar las necesidades educativas de todo el
alumnado y, en base a ello, preparar las estrategias didacticas necesarias, teniendo en
cuenta el mé&imo nivel posible de atencion a la diversidad.

A la hora de evaluar, el profesorado tendra como principal referencia el nivel
inicial de cada alumno y valorara sobre todo el progreso individual, su esfuerzo y
participacion en clase. Como esta materia es fundamentalmente préctica, se
considera que la asistencia a clase y la actitud participativa seran factores
indispensables para alcanzar los objetivos propuestos. Se valoraran los aspectos de
tipo cognitivo mediante trabajos y pruebas tanto practicas como escritas. Los
aspectos actitudinales, como el interés, la cooperacion, los habitos higiénicos, se
evaluardn mediante hojas de registro y planillas de observacion del profesor. La
valoracion de la mejora de sus capacidades fisicas se realizard mediante test o
pruebas objetivas. En Educacion Fisica debido a que los contenidos a desarrollar
tienen caracteristicas muy dispares, es necesario utilizar técnicas variadas que se
gjusten a cada necesidad. En lineas generales se van a combinar dos tipos de
evaluacion, la referida a la norma, que corresponde a la intencién de comparar el
resultado del individuo con los resultados de una poblacion o grupo al que
pertenece, es el caso de la bateria de test de condicion fisica o la de habilidades
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deportivas. Sus funciones serdn las de asignar un lugar de orden a cada alumno
dentro del grupo, certificar el nivel conseguido y predecir futuros resultados.

También se usara la evaluacion referida al criterio, donde el resultado obtenido
por al alumno/a se compara con otros resultados realizados por él mismo en las
mismas pruebas o respecto a un criterio fijado de antemano. En el primer caso se
valora el progreso realizado porel alumno/a independientemente del lugar que ocupa
en el gupo. En el sequndo caso se valora el proceso realizado porel alumno/a hacia
el objetivo propuesto. Estaria méas cerca de la pedagogia por objetivos, donde el
profesor/a debe determinar el nivel minimo que desea que logren los alumnos/as y
tendra en cuenta, en funcion de la situacion inicial, el progreso y la participacion de
cada uno de ellos.

Asi pues, en algunos casos serd necesaria una evaluacion cualitativa, que
depende prioritariamente del juicio del profesor y donde se utilizaran
procedimientos de observacion. Pero hay también momentos en los que resulta
més adecuado una evaluacién cuantitativa u objetiva, que trata de medir y
cuantificar una caracteristica particular. Para ello se usan procedimientos de
experimentacion o rendimiento.

En cuanto a lo procedimientos e instrumentos de evaluacion porel tipode
prueba los podremos clasificar:

Pruebas orales

- Actividades de puesta en comin donde los alumnos/as explican las actividades
realizadas aplicando los conceptos y terminologia de la asignatura.

- Examenes teorico-practicos donde aplican estas nociones. Se utiliza al efecto
plantillas disefiadas segin las necesidades de la unidad especificando a priori el
baremo la prueba.

- Preguntas en las explicaciones que valoran el grado de atencién a las mismas y
que recogen en el cuaderno del profesor como positivos o negativos cognitivos e
inciden en la nota actitudinal en mas/menos 0.25, que puede oscilar segin su
importancia.

Pruebas escritas
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- Exdmenes sobre el libro o material proporcionado especificando baremos de
puntuacion.

- Trabajos/Exdmenes en los cuales realizan un esquema/resumen en base a un
texto elaborando un comentario personal, un cuestionario y ampliandolo con otros
materiales. Para su desarrollo tiene una hoja disefiada al efecto donde se recoge
como se evalla.

- Solicitud de trabajos obligatorios para conocer, ampliar o profundizar en un tema
dirigidos a alumnado con problemas médicos, conflictivos o para recuperar faltas.
Trabajos voluntarios para subir nota sobre los contenidos trabajados en clase, que, si
siguen instrucciones del profesor referentes a forma de confeccion, tamafio,
bibliografia ... suben un punto la nota del examen Tedrico o examinen /trabajo.

- Las fichas sobre los aspectos tedricos relacionados con los contenidos que se
desarrollan de forma préctica. Se valoran de 0 a 10 puntos cada una.

- Trabajos de investigacion sobre diferentes temas como: ejercicios de
calentamiento, juegos tradicionales, expresion corporal o deportes. Tienen una
calificacion de 0 a 10 puntos.

Test Fisicos

- Para medir el grado de desarrollo de las cualidades fisicas sobre las que se ha
estado trabajando a lo largo de las diferentes unidades didacticas. Se valora en una
etapa inicial su nivel en comparacién con su grupo de sexo / edad y posteriormente su
evolucion respecto a su nivel inicial. Se emplean las hojas de registro especificas y las
tablas confeccionadas al efecto que se procura actualizar cada afio con los nuevos
datos aportados por los alumnos.

- Observacion y registro sistematico a través de hojas de control, anotaciones de
sesion, plantillas de observacion, que recogen los aspectos técnicos, tacticos,
actitudinales... que sean objeto de nuestro estudio incluidas pruebes de campo en los
entrenamientos.

Pruebas motrices

- Para valorar las habilidades especificas que han alcanzado los alumnos/as en los
diferentes deportes. Se valora en una etapa inicial su nivel en comparacion con su
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gupo de sexo y edad y posteriormente su evolucion respecto a su nivel inicial. Se
emplean las hojas de registro especificas y las tablas confeccionadas al efecto que se
van actualizando cada afio con los nuevos datos aportados por los alumnos.

Procedimientos de apreciacion

- Pruebas de Observacion indirecta, para incrementar la posibilidad de que realicen
las précticas, normalmente realizadas por Lesionados o exentos.

- Pruebas de ejecucion en las que se exige la realizacion de una tarea poniendo de
manifiesto la eficacia del aprendizaje. Por ejemplo, la ejecucion de una danza, una
carrera de relevos, etc.

- Las hojas de registro utilizadas para las técnicas deportivas, gimnasticas o
expresivas. En las que se establecen una serie de secuencias, acciones, etc. y se
observa su presencia 0 ausencia. También se incluyen aqui las observaciones
correspondientes a la evaluacion inicial de cada unidad didactica.

- Escalas de clasificacion o puntuacién que también sirven para valorar la técnica y
otros elementos del aprendizaje. Aqui ademés de valorar la presencia o no de
determinado comportamiento, se valora esa conducta emitiendo un juicio que puede
ser asignar una escala numérica o cualitativa (mal, regular, bien).

- Procedimientos de verificacion en los que se establecen a priori unas categorias en
una planilla y permite ir registrando los comportamientos a evaluar, generalmente en
forma cuantitativa, es decir, por el nimero de comportamientos.

- Registro de acontecimientos en los que se anotan el nimero de veces que
ocurre un comportamiento como, lanzamientos, rebotes, pases, asistencias, etc.

- Cronometraje en el que se observa la duracién del comportamiento. Por ejemplo, la
duracién de un montaje de expresion o ritmo, el mantenimiento de unos determinados
gjercicios gimnasticos, el tiempo de duracién de un recorrido de orientacién o un
circuito de habilidad o de acondicionamiento fisico.

Otros Procedimientos para valorar el trabajo diario en clase
Estan relacionados con cumplir las normas de la asignatura:

Asistencia: Puntualidad, acudir a clase debidamente equipado, buena actitud, seguir
las normas.
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Buena Actitud: Recuperar las faltas, realizar los test, entregar los trabajos
diligentemente, organizarse con celeridad acudiendo al lugar previsto con el material
adecuado, responsabilizarse del material, presentarse a las entrevistas con el
profesor/a cuando sea necesario, Prepararse y presentarse a las superaciones
obligatorias y voluntarias. Colaborar con los compafieros. Desarrollar las actividades
previstas con talante deportivo. Saber organizarse en grupo. Colaborar como
encargado de material o de clase, presentar acreditacion de actividades fisico-
deportivas, extraescolares, comentar con el profesor/a las ausencias, esforzarse en
clase... Los positivos y negativos se ponen en cada sesion y pueden ser, segin su
importancia, de una décima, cuarto de punto, medio puntoy un punto que suman o
restan del 5 inicial que tiene el alumno en actitud al empezar la evaluacion.

Recuperacion de las faltas: Para recuperar las faltas habrd que superar el test
correspondiente o realizar un trabajo complementario. En caso de acumulacién de
faltas 0 una mala actitud por la cual no se aprovechen las clases, éstas se recuperaran
mediante exdmenes y trabajos, ademas de superar los test fisicos y motores
correspondientes.

Test: Presentarse a las superaciones voluntarias y obligatorias mejorando
significativamente respecto al nivel inicial y acercarse o superar la media
correspondiente a su serie y edad.

Trabajos: Los alumnos/as que necesiten algin tipo de actividad complementaria
deberan de realizar los trabajos que tiene preparados el Departamento (diversidad,
exenciones,); también existen trabajos voluntarios para subir nota en funcion de las
necesidades e intereses del alumnado (planes de entrenamiento, aspectos concretos
de deportes especificos...).

Autoevaluacion: Es una forma de participacion activa del alumnado y posibilita
conocer su punto de partida, sus progresos Yy dificultades ademas de facilitar la toma
de conciencia, la interiorizacion y crear una base para el aprendizaje auténomo. El
poder acceder a unos baremos que le comparan con su grupo de sexo y edad
contribuye a su autoconocimiento, aceptacion y motivacion para superarse.

También se podréa valorar la autonomia e independencia de los grupos en aspecto
como el calentamiento, deportes de Equipo, deporte libre u otras actividades en las
que se manifieste esa competencia.



= GOBIERNO

) ) tiempos
ZDE ARAGON PROGRAMACION DIDACTICA 6@

Departamento de Educacion, INSTITUTO DE EDUCACION SECUNDARIA
Culturay Deporte
CURSO . . 10
2024-2025 PD-LOMLOE-3° ESO EDUCACIONFISICA Po. o e
1 1. Runeando 12
2. Somos un equipo: Balonmano. 11
5 3. Somos alternativos 9
4, Relax Relax 4
5. El limite el cielo 9
6. Rudby flag 9
3 7. Salvame 7
8. Subete al ring 5
9. AydUldame 4
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CRITERIOS DE EVALUACION TRANSVERSALES

CC CLAVE DESCRIPTORES OPERATIVOS CcC
CPSAA /CC/ CPSAAL /CPSAA 3/CPSAA2 /| CPSAA4 / ESPECIFICAS
CCEC /CD / CPSAA5 /CC2/CC3/ CCEC1 / CCEC2 /CCEC3 CC.EF.2 /CC.EF.3

STEM /CL / CCEC4 / CD4 /STEM5/STEM 2/ CL3 / CL5 / CC.EF.5

CRITERIOS DE EVALUACION:
CE.EF.2.2. /| CEEEF.2.3. / CE.EF.3.3. / CE.EF.5.1 / CE.EF. 5.2.

SABERES BASICOS: Bloque B: Manifestaciones de la cultura motriz. Deporte y prespectiva
de género. Utilizacién de las TIC en el aula. Valores de la actividad fisica y el deporte. Critica
ante situaciones de conflicto. Medidas de seguridad y uso correcto del material. Blogue C:
Manifestaciones de la Cultura Motriz. Habilidades sociales y conductas en habilidades sociales
colectivas.  Identificacion de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices.
Bloque E: Organizacion y Gestion de la Vida Activa. La higiene como elemento imprescindible.
Prevencion de accidentes en las précticas motrices: Calentamiento / vuelta a la calma.
INSTRUMENTOS DE EVALUACCION

DESCRIPCION CRITERIO INSTRUMENTO

Hébitos Higiénico-saludables. 5.1. 100% Lista de control

Calentamiento especifico y vuelta a la 5.2. 100% Rubrica Cualitativa

calma.

Tecnologias de la informacién la 2.3. 20% Rubrica. Utilizacion en el aula.
comunicacion (TIC) 10% Coevaluaciones

70% Edicion audio / video

Actitudes positivas en clase. 2.2 100% Lista de control descuento
puntos

Respeto a la asignatura, compafieros, 3.3. 100% Lista de control descuento

instalaciones y material. puntos.

ESTOS CRITERIOS SE EVALUARAN DE FORMA TRANSVERSAL EN LA MAYOR
PARTE DE LAS UNIDADES DIDACTICAS Y SITUACIONES DE APRENDIZAJE
QUE SEREALICEN DURANTE TODO EL CURSO.

UD.1 “RUNEANDO” 12 Sesiones de 50
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CC CLAVE DESCRIPTORES OPERATIVOS CC
CPSAA /CC/ = CPSAA2/CPSAA4 /CPSAA5/CC2/CC3/CD4/ ESPECIFICAS
CD/STEM / STEMS5/STEM 2/CL3 CCEF.1/
CL CCEF5

CRITERIOS DE EVALUACION E INTRUMENTOS DE EVALUACION

CEEF.1.1 20% Formulario
80% Ficha. Carrea 15’
CE.EF.5.2. 10% Rubrica Coevaluacion
20% Ficha Calentamiento
80% Rdubrica exposicion calentamiento
CE.EF. 5.4. 33% Ficha carrera continua
33% Ficha fartlek
33% Ficha Intervalico
SABERES BASICOS: Blogue A: Resolucién de Problemas en Situaciones. Acciones motrices
individuales. La carrera (sistemas, tipos, aplicaciones) MotricesFlexibilidad (sistemas, tipos,
aplicaciones), Calentamiento (General/Especifico), Vuelta a la Calma. Utilizacién de TIC.
Valores de la actividad fisica y el deporte. Critica ante situaciones de conflicto. Medidas de
seguridad y uso correcto del material.
ACTIVIDADES DE DESARROLLO /SESIONES
S0: Clase invertida: Realizacion Google Forms sobre el tema correspondiente del libro.
S1: Calentamiento especifico 1.
S2: Calentamiento especifico 2.
S3: Exposicion CE + Explicacién carrera continua
S4: BExposicién CE + Practica CC1
S5: BExposicion CE + Practica CC2
S6: Exposicion CE + Bxplicacion Fartleck
S7: Bxposicion CE + Préctica Fartlek 1
S8: Exposicion CE + Practica Fartlek 2
S9: BExplicacion del Método intervélico + Practica M étodo intervélico 1
S10: Préctica Método Intervélico 2
S11: Carrera 15°
S12: Carrera 15°
METODOLOGIA: Metodologia Competencial: Clase invertida, aprendizaje cooperativo,
modelo de responsabilidad social, proyecto COMBAS, aprendizaje por problemas. Método: de
los basados en la instruccion directa a los basados en el descubrimiento. Estilos: del mando
directo al descubrimiento guiado, pasando por el trabajo en grupo. Estrategia: Analitica para
pasar alaglobal. Técnicas de ensefianza: deindagacion sin despreciar las de instruccion directa.
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Tipo de Feedback: explicativo, prescriptivo, interrogetivo. Agrupamientos: En grupo y por
parejas.

MEDIDAS DE ATENCION AL LOS ACNEAE: TDHA: Hacerle participar en clase. Hacerle
preguntas para mantener la atencion. Fragmentar las tareas demasiado larges. Dar los apuntes
en mano y asegurarnos de que ha apuntado las tareas y que ha entendido lo explicado.
Discapacidad Fisica Motora: Inclusién en las clases de EF en la medida de lo posible. Potenciar
la musculatura afectada para compensar posibles patologias asociadas y la necesaria que le ayude
a desenvolverse en el dia a dia de forma efectiva.

INSTALACIONES Y RECURSOS: Pabellon, pistas exteriores, colchonetas, conos, petos,
pelotas de diferentes materiales y formas, proyector, ordenador, etc...

CC CLAVE DESCRIPTORES OPERATIVOS CcC
CPSAA /CC/ CPSAAL /CPSAA3 / CPSAA4 | CPSAA5 /CC2 / ESPECIFICAS
CCEC /CL CC3/CL5 CCEF.1/

CC.EF.3

CRITERIOS DE EVALUACION E INTRUMENTOS DE EVALUACION
CEEF.14 20% Formulario
20% Competicion
60% Rubrica Técnico / Téctica
CE.EF.3.2. 20% Rdbrica Coevaluacion
80% Rubrica Realizacion de roles deportivos.
SABERES BASICOS: Blogue A: Resolucion de Problemas en Situaciones. Acciones motrices
individuales. La carrera (sistemas, tipos, aplicaciones) MotricesFlexibilidad (sistemas, tipos,
aplicaciones), Calentamiento (General/Especifico), Vuelta a la Calma. Utilizacién de TIC.
Valores de la actividad fisica y el deporte. Critica ante situaciones de conflicto. Medidas de
seguridad y uso correcto del material. Bloque C: Autorregulacion Emocional e Interaccidn
social en Situaciones Motrices. Respeto a las reglas. Las reglas de juego como elemento de
interaccion social. Roles en el contexto deportivo



=== GOBIERNO . ) =% tiempos
zDE ARAGON PROGRAMACION DIDACTICA é@

Departamento de Educacion, INSTITUTO DE EDUCACION SECUNDARIA
Culturay Deporte
CURSO . P
2024-2025 PD-LOMLOE-3° ESO EDUCACION FISICA Fo- Lhee

ACTIVIDADES DE DESARROLLO /SESIONES

SO0: Clase invertida: Realizacion Google Forms sobre el tema correspondiente del libro.

S1: Formacion de los equipos y evaluacion inicial.

S2: Primer entrenamiento dirigido con el equipo formado.

S3: Entreno técnico y roles por los equipos 1 + posiciones y defensa individual.

S4: Entreno técnico y roles por los equipos 2 + defensa 6-0

S5: Entreno técnico y roles por los equipos 3 + defensa 5-1

S6: Entreno técnico y roles por los equipos 4 + defensa 4-2

S7: Entreno técnico y roles por los equipos 5 + defensa libre

S8: Competicion 1

S9: Competicion 2

S10: Competicion 3

S11: Competicion 4

METODOLOGIA: Metodologia Competencial: Clase invertida, aprendizaje cooperativo,
modelo de responsabilidad social, proyecto COMBAS, aprendizaje por problemas. Método: de
los basados en la instruccion directa a los basados en el descubrimiento. Estilos: del mando
directo al descubrimiento guiado, pasando por el trabajo en grupo. Estrategia: Analitica para
pasar alaglobal. Técnicas de ensefianza: deindagacion sin despreciar las de instruccion directa.
Tipo de Feedback: explicativo, prescriptivo, interrogativo. Agrupamientos: En grupo y por
parejas.

MEDIDAS DE ATENCION AL LOS ACNEAE: TDHA: Hacerle participar en clase. Hacerle
preguntas para mantener la atencion. Fragmentar las tareas demasiado larges. Dar los apuntes
en mano y asegurarnos de que ha apuntado las tareas y que ha entendido lo explicado.
Discapacidad Fisica Motora: Inclusion en las clases de EF en la medida de lo posible. Potenciar
la musculatura afectada para compensar posibles patologias asociadas y la necesaria que le ayude
a desenvolverse en el dia a dia de forma efectiva.

INSTALACIONES Y RECURSOS: Pabellon, pistas exteriores, colchonetas, conos, petos,
pelotas de diferentes materiales y formas, proyector, ordenador, etc...

-UD.3“SOMOS ALTERNATIVOS™ 9 Sesionesde50"

CC CLAVE DESCRIPTORES OPERATIVOS CcC
CPSAA /CC/ CPSAAL /CPSAA3 / CPSAA4 | CPSAAS5 /CC2 / ESPECIFICAS
CL CC3/CL5 CC.EF.1/
CC.EF.3

CRITERIOS DE EVALUACION E INTRUMENTOS DE EVALUACION
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CE. EF.1.4. 20% Competicion

80% Rubrica Técnico / Téctica
CE.EF.2.1. 20% Formulario

80% Rubrica asimilacion de la l6gica interna de los deportes alternativos.
CE.EF.3.1. 10% Rubrica Coevaluacion

20% Ficha deporte alternativo.

70% Rubrica Exposicion deporte alternativo

SABERES BASICOS: Bloque A: Resolucion de Problemas en Situaciones Motrices.
Acciones motrices individuales, de oposicién, colaboracion-oposicion. Calentamiento
(General/Especifico), Vuelta a la Calma. Utilizacion de TIC. Valores de la actividad fisica y el
deporte. Critica ante situaciones de conflicto. M edidas de seguridad y uso correcto del material.
Bloque B: Manifestaciones de la Cultura Motriz. Aportaciones de la cultura motriz a la
herencia cultural. EIl deporte en el entorno inmediato. Bloque C: Autorregulacion Emocional e
Interaccion social en Situaciones Motrices. Respeto a las reglas. Las reglas de juegp como
elemento de interaccion social. Roles en el contexto deportivo

ACTIVIDADES DE DESARROLLO /SESIONES

SO: Clase invertida: Realizacion Google Forms sobre el tema correspondiente del libro.

S1: Formacion de los equipos y evaluacion inicial.

S2: Deporte alternativo 1

S3: Competicion del deporte alternativo 1

S4: BExposicion deporte alternativo 2

S5: Exposcion deporte alternativo 3

S6: Exposicion deporte alternativo 4

S7: Bxposicion deporte alternativo 5

S8: Competicion 1

S9: Competicion 2

METODOLOGIA: Metodologia Competencial: Clase invertida, aprendizaje cooperativo,
modelo de responsabilidad social, proyecto COMBAS, aprendizaje por problemas. Método: de
los basados en la instruccion directa a los basados en el descubrimiento. Estilos: del mando
directo al descubrimiento guiado, pasando por el trabajo en grupo. Estrategia: Analitica para
pasar alaglobal. Técnicas de ensefianza: deindagacion sin despreciar las de instruccion directa.
Tipo de Feedback: explicativo, prescriptivo, interrogativo. Agrupamientos: En grupo y por
parejas.
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MEDIDAS DE ATENCION AL LOS ACNEAE: TDHA: Hacerle participar en clase. Hacerle
preguntas para mantener la atencion. Fragmentar las tareas demasiado larges. Dar los apuntes
en mano y asegurarnos de que ha apuntado las tareas y que ha entendido lo explicado.
Discapacidad Fisica Motora: Inclusion en las clases de EF en la medida de lo posible. Potenciar
la musculatura afectada para compensar posibles patologias asociadas y la necesaria que le ayude
a desenvolverse en el dia a dia de forma efectiva.

INSTALACIONES Y RECURSOS: Pabellon, pistas exteriores, colchonetas, conos, petos,
pelotas de diferentes materiales y formas, proyector, ordenador, etc...

UD. 4 “RELAX RELAX” 4 Sesiones de 50
CC CLAVE DESCRIPTORES OPERATIVOS CcC
CPSAA /CC CPSAA4 /| CPSAA5 /CC2 / CC3 ESPECIFICAS

CC.EF.1

CRITERIOS DE EVALUACION E INTRUMENTOS DE EVALUACION

CE. EF.1.1. 20 % Formulario

80% Rubrica de realizacion de la préctica consciente.

SABERES BASICOS: Bloque A: Resolucion de Problemas en Situaciones Motrices.
Acciones motrices individuales. La carrera (sistemas, tipos, aplicaciones) M otricesFlexibilidad
(sistemas, tipos, aplicaciones), Calentamiento (General/Especifico), Vuelta a la Calma.
Utilizacién de TIC. Valores de la actividad fisica y el deporte. Critica ante situaciones de
conflicto. Medidas de seguridad y uso correcto del material.
ACTIVIDADES DE DESARROLLO /SESIONES
SO0: Clase invertida: Realizacion Google Forms sobre el tema correspondiente del libro.
S1:Sesion relajacion 1
S2: Sesion relajacion 2
S3: Sesion relajacion 3
S4: Sesion relajacion 4

METODOLOGIA: Metodologia Competencial: Clase invertida, aprendizaje cooperativo,
modelo de responsabilidad social, proyecto COMBAS, aprendizaje por problemas. Método: de
los basados en la instruccion directa a los basados en el descubrimiento. Estilos: del mando
directo al descubrimiento guiado, pasando por el trabajo en grupo. Estrategia: Analitica para
pasar alaglobal. Técnicas de ensefianza: deindagacion sin despreciar las de instruccion directa.
Tipo de Feedback: explicativo, prescriptivo, interrogativo. Agrupamientos: En grupo y por
parejas.
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MEDIDAS DE ATENCION AL LOS ACNEAE: TDHA: Hacerle participar en clase. Hacerle
preguntas para mantener la atencion. Fragmentar las tareas demasiado larges. Dar los apuntes
en mano y asegurarnos de que ha apuntado las tareas y que ha entendido lo explicado.
Discapacidad Fisica Motora: Inclusion en las clases de EF en la medida de lo posible. Potenciar
la musculatura afectada para compensar posibles patologias asociadas y lanecesaria que le ayude
a desenvolverse en el dia a dia de forma efectiva.

INSTALACIONES Y RECURSOS: Pabellon, pistas exteriores, colchonetas, conos, petos,
pelotas de diferentes materiales y formas, proyector, ordenador, etc...

CC CLAVE DESCRIPTORES OPERATIVOS CC
CPSAA /CC/ CPSAA4 /| CPSAA5 /CC2 /CC3/CC4/CEL1/CE3 | ESPECIFICAS
CE/ STEM /STEM 5 CC.EF.1/

CC.EF.4

CRITERIOS DE EVALUACION E INTRUMENTOS DE EVALUACION

CE. EF.1.5. 20% Formulario

80% Rubrica Técnico / Téctica

CE.EF.4.1. 100%% Competicion Escalada.
SABERES BASICOS: Blogue A: Resolucion de Problemas en Situaciones Motrices.
Acciones motrices en un medio con incertidumbre. Medidas de seguridad y uso correcto del
material. Bloque B: Manifestaciones de la Cultura Motriz. Aportaciones de la cultura motriz
a la herencia cultural. El deporte en el entorno inmediato. Bloque D: Interaccion Eficiente y
Sostenible con el Entorno. Usos sostenibles de los recursos naturales. Nuevos espacios y
précticas deportivas.
ACTIVIDADES DE DESARROLLO /SESIONES
SO0: Clase invertida: Realizacion Google Forms sobre el tema correspondiente del libro.
S1: BExplicacion del sistema de vias.
S2: Técnical + nivel 1
S3: Técnica 2 + nivel 2
S4: Técnica 3 + nivel 3
S5: Técnica 4 + nivel 4
S6: Competicion 1
S7: Competicion 2
S8: Competicion 3
S9: Competicion 4
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METODOLOGIA: Metodologia Competencial: Clase invertida, aprendizaje cooperativo,
modelo de responsabilidad social, proyecto COMBAS, aprendizaje por problemas. Método: de
los basados en la instruccion directa a los basados en el descubrimiento. Estilos: del mando
directo al descubrimiento guiado, pasando por el trabajo en grupo. Estrategia: Analitica para
pasar alaglobal. Técnicas de ensefianza: deindagacion sin despreciar las de instruccion directa.
Tipo de Feedback: explicativo, prescriptivo, interrogetivo. Agrupamientos: En grupo y por
parejas.

MEDIDAS DE ATENCION AL LOS ACNEAE: TDHA: Hacerle participar en clase. Hacerle
preguntas para mantener la atencion. Fragmentar las tareas demasiado larges. Dar los apuntes
en mano y asegurarnos de que ha apuntado las tareas y que ha entendido lo explicado.
Discapacidad Fisica Motora: Inclusion en las clases de EF en la medida de lo posible. Potenciar
la musculatura afectada para compensar posibles patologias asociadas y la necesaria que le ayude
a desenvolverse en el dia a dia de forma efectiva.

INSTALACIONES Y RECURSOS: Pabellon, pistas exteriores, colchonetas, conos, petos,
pelotas de diferentes materiales y formas, proyector, ordenador, etc...

UD. 6 “RUGBY FLAG” 9 Sesiones de 50
CC CLAVE DESCRIPTORES OPERATIVOS CcC
CPSAA /CC CPSAA4 /| CPSAA5 /CC2 / CC3 ESPECIFICAS

CC.EF.1

CRITERIOS DE EVALUACION E INTRUMENTOS DE EVALUACION
CE.EF.1.4. 10% Formulario
20% Competicion
70% Rubrica Técnico / Téctica

SABERES BASICOS: Blogue A: Resolucion de Problemas en Situaciones Motrices.
Acciones motrices de colaboracion-oposicion. Calentamiento (General/Especifico), Vuelta a la
Calma. Utilizacién de TIC. Valores de la actividad fisica y el deporte. Critica ante situaciones
de conflicto. Medidas de seguridad y uso correcto del material.

ACTIVIDADES DE DESARROLLO /SESIONES

SO0: Clase invertida: Realizacion Google Forms sobre el tema correspondiente del libro.
S1: Formacion de los equipos y evaluacion inicial.

S2: Reglamento 1

S3: Reglamento 2

S4: Reglamento 3
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S5: Técenica / Téctica 1

S6: Técnica / Téctica 2

S7: Técnica / Téctica 3

S8: Competicion 1

S9: Competicion 2

METODOLOGIA: Metodologia Competencial: Clase invertida, aprendizaje cooperativo,
modelo de responsabilidad social, proyecto COMBAS, aprendizaje por problemas. Método: de
los basados en la instruccion directa a los basados en el descubrimiento. Estilos: del mando
directo al descubrimiento guiado, pasando por el trabajo en grupo. Estrategia: Analitica para
pasar alaglobal. Técnicas de ensefianza: deindagacion sin despreciar las de instruccion directa.
Tipo de Feedback: explicativo, prescriptivo, interrogativo. Agrupamientos: En grupo y por
parejas.

MEDIDAS DE ATENCION AL LOS ACNEAE: TDHA: Hacerle participar en clase. Hacerle
preguntas para mantener la atencion. Fragmentar las tareas demasiado larges. Dar los apuntes
en mano y asegurarnos de que ha apuntado las tareas y que ha entendido lo explicado.
Discapacidad Fisica Motora: Inclusion en las clases de EF en la medida de lo posible. Potenciar
la musculatura afectada para compensar posibles patologias asociadas y la necesaria que le ayude
a desenvolverse en el dia a dia de forma efectiva.

INSTALACIONES Y RECURSOS: Pabellon, pistas exteriores, colchonetas, conos, petos,
pelotas de diferentes materiales y formas, proyector, ordenador, etc...

CC CLAVE DESCRIPTORES OPERATIVOS CC
CPSAA /CC/ | CPSAA2/CPSAA4/CPSAA5/CC2/CC3/CD4/ | ESPECIFICAS
CD/STEM / STEM2/STEM 5/CCL3 CC.EF.1/

CCL CC.EF.5

CRITERIOS DE EVALUACION E INTRUMENTOS DE EVALUACION
CE. EF.1.6. 20% Formulario
80% Rubrica Dramatizacion
CE.EF.5.3. 60% Rubrica Primeros Auxilios
40% Creacion y edicion video.
SABERES BASICOS: Bloque A: Resolucion de Problemas en Situaciones Motrices.
Acciones motrices con intenciones artistico-expresivas. Medidas de seguridad y uso correcto del
material. Blogue E: Organizacién y Gestién de la Vida Activa Actuaciones ante accidentes:
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DEA o DESA. Protocolo RCP. Tecnicas especificas de accidentes cardiovasculares. Maniobras
de Heimlich y sintomas de ictus y similares.

ACTIVIDADES DE DESARROLLO /SESIONES

SO0: Clase invertida: Realizacion Google Forms sobre el tema correspondiente del libro.

S1: BExplicacion del sistema de vias.

S2: Reparto de los supuestos de primeros auxilios e informacion.

S3: Disefio de la dramatizaciéon 1.

S4: Disefio de la dramatizacion 2.

S5: Disefio de la dramatizacion 3

S6: Representacion 1

S7: Representacion 2

METODOLOGIA: Metodologia Competencial: Clase invertida, aprendizaje cooperativo,
modelo de responsabilidad social, proyecto COMBAS, aprendizaje por problemas. Método: de
los basados en la instruccion directa a los basados en el descubrimiento. Estilos: del mando
directo al descubrimiento guiado, pasando por el trabajo en grupo. Estrategia: Analitica para
pasar alaglobal. Técnicas de ensefianza: deindagacion sin despreciar las de instruccion directa.
Tipo de Feedback: explicativo, prescriptivo, interrogativo. Agrupamientos: En grupo y por
parejas.

MEDIDAS DE ATENCION AL LOS ACNEAE: TDHA: Hacerle participar en clase. Hacerle
preguntas para mantener la atencion. Fragmentar las tareas demasiado larges. Dar los apuntes
en mano y asegurarnos de que ha apuntado las tareas y que ha entendido lo explicado.
Discapacidad Fisica Motora: Inclusion en las clases de EF en la medida de lo posible. Potenciar
la musculatura afectada para compensar posibles patologias asociadas y la necesaria que le ayude
a desenvolverse en el dia a dia de forma efectiva.

INSTALACIONES Y RECURSOS: Pabellon, pistas exteriores, colchonetas, conos, petos,
pelotas de diferentes materiales y formas, proyector, ordenador, etc...

UD. 8 “SUBETE AL RING” 5 Sesiones de 50
CC CLAVE DESCRIPTORES OPERATIVOS CcC
CPSAA /CC CPSAA4 [ CPSAAS /CC2 / CC3 ESPECIFICAS

CC.EF.1

CRITERIOS DE EVALUACION E INTRUMENTOS DE EVALUACION
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CE. EF.1.2. 20% Formulario
80% RuUbrica Técnica
SABERES BASICOS: Bloque A: Resolucién de Problemas en Situaciones Motrices.
Acciones motrices de oposicion.. Medidas de seguridad y uso correcto del material.

ACTIVIDADES DE DESARROLLO /SESIONES

SO: Clase invertida: Realizacion Google Forms sobre el tema correspondiente del libro.

S1: Desplazamientos

S2: Golpes directos y esquivas.

S3: Golpes directos, crochés y esquivas

S4: Gollpes directos, crochés, ganchos y esquivas.

S5: La “Gran Velada”

METODOLOGIA: Metodologia Competencial: Clase invertida, aprendizaje cooperativo,
modelo de responsabilidad social, proyecto COMBAS, aprendizaje por problemas. Método: de
los basados en la instrucciéon directa a los basados en el descubrimiento. Estilos: del mando
directo al descubrimiento guiado, pasando por el trabajo en grupo. Estrategia: Analitica para
pasar alaglobal. Técnicas de ensefianza: deindagacion sin despreciar las de instruccion directa.
Tipo de Feedback: explicativo, prescriptivo, interrogativo. Agrupamientos: En grupo y por
parejas.

MEDIDAS DE ATENCION AL LOS ACNEAE: TDHA: Hacerle participar en clase. Hacerle
preguntas para mantener la atencion. Fragmentar las tareas demasiado larges. Dar los apuntes
en mano y asegurarnos de que ha apuntado las tareas y que ha entendido lo explicado.
Discapacidad Fisica Motora: Inclusion en las clases de EF en la medida de lo posible. Potenciar
la musculatura afectada para compensar posibles patologias asociadas y la necesaria que le ayude
a desenvolverse en el dia a dia de forma efectiva.

INSTALACIONES Y RECURSOS: Pabellon, pistas exteriores, colchonetas, conos, petos,
pelotas de diferentes materiales y formas, proyector, ordenador, etc...

(UD.9“AYUDAME® 4Sesionesde50’

CC CLAVE DESCRIPTORES OPERATIVOS CcC
CPSAA /CC CPSAA4 /| CPSAA5 /CC2 / CC3 ESPECIFICAS
CC.EF.1

CRITERIOS DE EVALUACION E INTRUMENTOS DE EVALUACION
CE. EF.1.6. 20% Formulario
70% RUbrica Dramatizacion
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SABERES BASICOS: Blogue A: Resolucién de Problemas en Situaciones Motrices.
Acciones motrices de cooperacion. Medidas de seguridad y uso correcto del material.

ACTIVIDADES DE DESARROLLO /SESIONES

S0: Clase invertida: Realizacion Google Forms sobre el tema correspondiente del libro.
S1: BExplicacion de la unidad.

S2: Préctica cooperacion 1.

S3: Préctica cooperacion 2.

S4: Practica cooperacion 3.

METODOLOGIA: Metodologia Competencial: Clase invertida, aprendizaje cooperativo,
modelo de responsabilidad social, proyecto COMBAS, aprendizaje por problemas. Método: de
los basados en la instruccion directa a los basados en el descubrimiento. Estilos: del mando
directo al descubrimiento guiado, pasando por el trabajo en grupo. Estrategia: Analitica para
pasar alaglobal. Técnicas de ensefianza: de indagacion sin despreciar las de instruccion directa.
Tipo de Feedback: explicativo, prescriptivo, interrogetivo. Agrupamientos: En grupo y por
parejas.

MEDIDAS DE ATENCION AL LOS ACNEAE: TDHA: Hacerle participar en clase. Hacerle
preguntas para mantener la atencion. Fragmentar las tareas demasiado larges. Dar los apuntes
en mano y asegurarnos de que ha apuntado las tareas y que ha entendido lo explicado.
Discapacidad Fisica Motora: Inclusion en las clases de EF en la medida de lo posible. Potenciar
la musculatura afectada para compensar posibles patologias asociadas y lanecesaria que le ayude
a desenvolverse en el dia a dia de forma efectiva.

INSTALACIONES Y RECURSOS: Pabellon, pistas exteriores, colchonetas, conos, petos,
pelotas de diferentes materiales y formas, proyector, ordenador, etc...

CRITERIOS DE EVALUACION UNIDADES DIDACTICAS

Valor Descripcién del Criterios. uol. up2. by une uns. uos uo? uos uos

% X

AN i e e x x x x %

sumMaTORIO
CRITERIOS
2
1
1
3
1
1
1
a
a
1
1
a
1
[l
a
1
1
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3. Criterios de calificacion

3.1. Criterios de evaluacion:

CE.EF.1.1. Resolver situaciones motrices de carécter individual, aplicando los principios op eracionales
especificos de la especialidad, incluy endo estrategias de autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso
como del resultado.

CE.EF.1.2. Resolver situaciones motrices de op osicidn, ap licando los principios operacionales del juego,
para encadenar acciones tacticas méas complejas propias de la légica interna de dichas situaciones,
evidenciando un may or control en la codificacién y descodificacion de las conductas motrices propias y del
rival.

CE.EF.1.3.Resolver situaciones motrices de coop eracidn, utilizando los recursos adecuados p arasolucionar
los retos o problemas motores propios de la l6gica interna de dichas situaciones, incluy endo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso como del resultado.

CE.EF.1.4. Resolver situaciones motrices basadas en la colaboracién y la oposicién, aplicando los
principios operacionales tacticos propios de estas situaciones motrices, paradesarrollar conductas ofensivas
y defensivas de may or complejidad.

CE.EF.1.5. Resolver situaciones motrices que se desarrollan en un medio fisico con incertidumbre
mostrando habilidades paralaadaptacion, ap rovechando eficientemente las p ropias capacidades y aplicando
de manera auténoma procesos de percepcion, decision y accion en contextos reales, como el centro escolar
o0 el entorno préximo, o simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenido,
ap licando normas de seguridad.

CE.EF.1.6. Crear y representar composiciones individuales o colectivas, mediante el desarrollo de una
motricidad simbdlica a través de la expresion y la comunicacién, con o sin base musical, de manera
coordinada y estéticay ayudando a difundir y compartir dichas practicas entre compafieros y compafieras u
otras personas de la comunidad.

CE.EF.2.1. Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la culturapropia, la tradicional
o las procedentes de otros lugares del mundo, identificando y contextualizando la influencia social del
deportey otras manifestaciones motrices, en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucién,
distintas manifestaciones e intereses economico-politicos.

CE.EF.2.2. Adoptar y mostrar actitudes comp rometidas y conscientes acercade los distintos estereotipos
de género y comp ortamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad,
identificando los factores que contribuyen a sumantenimiento y ayudando a difundir referentes de ambos
géneros en el &mbito fisico-dep ortivo.
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e CE.EF.2.3. Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la préctica fisica y cotidiana manejando
recursos y ap licaciones digitales vinculadas al ambito de las actividades fisicas, deportivas y artistico-
expresivas.

e CE.EF.3.1.Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran
variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las précticas antidep ortivas,
evitando la competitividad desmedida buscando p osibilidades de inclusion y participaciény actuando con
deportividad al asumir los roles de p Ublico, participante u otros.

e CE.EF.3.2. Cooperar o colaborar en la préactica de diferentes producciones motrices y proyectos para
alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la
asignacion de roles, la gestion del tiempo de practicay la optimizacién del resultado final.

e CE.EF.3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas
practicas motrices conautonomiay haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucion
de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,
socio-econémica 0 de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetarel propio cuerpoy el de los
demas

e CE.EF.4.1. Participaren actividades fisico-deportivas en entornos naturales y urbanos, disfrutando de ellos
de manerasostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de
su huella ecoldgica, y desarrollando actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacién y mejora de las
condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

e CE.EF.5.1. Incorporar de formaautonomarutinas de higiene antesy después de las sesiones, dosificar el
esfuerzo durantetodala practicae interiorizar cuestiones de educacion postural en las rutinas propias de
una practica motriz saludable y responsable.

e CE.EF.5.2. Adoptar de maneraresponsable y auténoma medidas especificas para la p revencion de lesiones
antes, durante'y desp ués de la practica de actividad fisica, ap rendiendo a reconocer situaciones de riesgo
paraactuar preventivamente.

e CE.EF.5.3. Actuar de acuerdo con los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o
accidentes ap licando medidas especificas de p rimeros auxilios.

e CE.EF.5.4.Planificary autorregular la practicadeactividad fisica (en el medio natural, urbanoo en el centro
escolar) orientadaa la salud integral y al estilode vida activo, segun las necesidades e intereses individuales
(intentando aunar intereses con otros) para un periodo concreto de tiempo, utilizando dindmicas de
autoevaluacion que tengan en consideracion las actividades fisicas que realiza en su semana habitual.

3.2 Criterios de calificacion. Contenido / Unidades Didacticas y porcentaje.

Con el fin de aportar mas claridad al proceso evaluador, los criterios de calificacion para la obtencién
de una calificacién positivaen la asignaturade Educacion Fisicavan a ser la mediaponderada de 10os criterios
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de evaluacion realizados hasta el momento durante cada uno de los trimestres (evaluacién continua)
distribuidos en las diferentes unidades didacticas del curso.

Los Criterios de Evaluacion presentarén la siguiente p onderacion:

CRITERIOS DETRANSVERSALES.
CRITERIOS DESCRIPCION % | % TOTAL
CE.EF.2.2. Actitudes positivas en clase. 3,7
CE.EF.2.3. Tecnologias de lainformaciony lacomunicacion | 3,7
(TIC)
CE.EF.3.3. Respeto a la asignatura, compafieros, | 3,7 22,3
instalaciones y materiales.
CE.EF.5.1. Habitos higiénico-saludables. 3,7
CE.EF.5.2 Calentamiento especifico y vueltaala calma. 74

CRITERIOS PROCEDIMENTALES
CRITERIOS DESCRIPCION % | % TOTAL | e Las

CE.EF.1.1. Situaciones motrices individuales. 74 tareas no
CE.EF.1.2. Situaciones motrices con op osicion. 7,4 presentadas
CE.EF.1.3. Situaciones motrices de colaboracién. 7.4 en fechay
CE.EF.1.4. Situaciones motrices de colaboracién-op osicién. | 7,4 hora
CE.EF.15. Situaciones motrices en un medio con | 7,4 indicadas se

incertidumbre. valoraran con
CE.EF.16. Composiciones de expresion. 74 un maximo de
CE.EF.2.1. Expresiones deportivas culturales tradicionales. | 3,7 77,7 5 puntos.
CE.EF.3.1. Organizacion de diferentes actividades motrices. | 3,7
CE.EF.3.2. Asumir distintos roles dentro de la practica | 3,7

deportiva. Respecto
CE.EF.4.1. Actividades deportivas en entornos naturales y | 7,4 al

urbanos. alumnado
CE.EF.5.3. Primeros auxilios 74 que tenga
CE.EF.5.4. Planificacion de la actividad fisica. 7,4




== GOBIERNO 2% L
EDE ARAGON PROGRAMACION DIDACTICA | 6.'05

Departamento de Educacion, INSTITUTO DE EDUCACION SECUNDARIA
Culturay Deporte
CURSO .
2024-2025 PD-LOMLOE-3°ESO EDUCACION FISICA Pg.27 de

problemas médicos por los cuales este exento de toda la parte préctica de la asignatura (Exentos
totales) debera de presentar el correspondiente Certificado Oficial.

Programas de Apoyo y Refuerzo para Alumnado con Materias Pendientes

En las sesiones iniciales de presentacion de la asignatura se informara de los procedimientos de
recup eracion de la asignatura del curso anterior asi como se estableceran los mecanismos
informativos necesarios (Tablon, notificaciones individuales, tutor, web...)

Asilos alumnos con la Educacion Fisica pendiente podrén recuperar si se ap rueban las dos

primeras evaluaciones del cuso actual con una notaminimade 6 y en caso contrario se recuperacon un

examen tedrico durante el tercer trimestre.

4., Caracteristicas de la evaluacidn inicial, criterios parasu
valoracién, asicomo consecuencias de sus resultados en la
programacion didacticay, en su caso, el disefo de los instrumentosde
evaluacién.

En un marco general la Evaluacién Inicial es la que nos permite conocer niveles, diagnosticar y

predecir. Establecer distintos niveles de ensefianza, agrup ar por niveles, diagnosticar donde p uede

llegar el proceso de ensefianza ap rendizaje. Punto de partida de los objetivos propuestos. Nos
marcamos unos objetivos y una evaluacion inicial, determinandonos el nivel de los objetivos.

Ademés, la Evaluacién Progresiva que se realiza a lo largo del proceso, proporciona informacion

sobre el proceso de ensefianza, se basaré en la retroalimentacion continua, se enfatizan gestos o

conductas exp licitamente definidos, permite adaptar mejor a la evaluacion por criterio, realizandose

pruebas objetivas, de observacion y habilidades esp ecificas.

En el ambito de la Educacion fisica procuraremos que tenga unos fines, que seran los objetos
perceptibles paraevaluar:

[ Con formato: Sangria:lzquierda: 0 cm

[ Con formato: Fuente: 12 pto
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*Alumnos:

- Conocimiento general.

- Caracteristicas psicomotrices.

- Desarrolloy conocimiento que p osee.

- Adaptacion al ritmo de ensefianza.

- Nivel alcanzado en la consecucidn de los objetivos.

— El grado de desarrollo personal.

*Docentes:

-Reconsideracion y readaptacion continua de la accion docente.
-Determina la eficacia final del p lanteamiento docente.
-Eficacia y capacidad didéctica docente.

-Autoevaluacion del docente.

*Proceso educativo:
-Objetivos planteados.
-Eficacia del material.

-Eficacia del programa.
-Influencias de circunstancias atenuantes.

*Centro:
- Necesidades materiales, espacios, horarios y desdobles.
-Calificacion final.
-Promocion de los alumnos.
-Adecuacion de los proyectos docentes de centro.
-Organizacion en general del centro.
Paratodo ello utilizaremos los instrumentos y procedimientos de evaluacién sefialados en el

apartado correspondiente de la evaluacion
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5. Actuaciones generales de atencion a las diferencias individuales

y adaptaciones curriculares para elalumnado que las precise.

La propuesta de atencion a la diversidad en el Departamento de Educacion Fisicadel I.E.S.
“Tiempos Modernos” parte ya desde el curso 98-99 en que se empezé a perfilar, hasta la actualidad
en que seguimos ap ostando p or esta linea de trabajo.

Nuestro primer objetivo es determinar el alumnado con necesidades educativas especiales en
nuestraarea, y en este sentido consideramos que se distribuye en 5 grup os:

- Alumnado con problemas médicos.

- Alumnado de integracion.

- Alumnado con problemas actitudinales.

- Alumnado menos habilidoso.

- Alumnado con altas cap acidades.

Unavez detectados los casos, el Plan de actuacion del Departamento pretende unos objetivos
en cada casoy plantea una metodologia que, parasu desarrollo exige disponer de unos materiales y
recursos en cuy o desarrollo nos encontramos.

En referencia a determinados grupos de alumnado en los que se puede prever que es
beneficioso un mayor nimero de horas de actividad fisica como medida de atencion especial,
pensamos que el Dpto. de Ed. Fisica puede aportar su colaboracién utilizando los materiales y
espacios propios de la asignatura.

Se pretende realizar un trabajo por niveles, tras un test inicial y con un seguimiento a través
de toda la etapa educativa del alumno.

Se elaboraran programas bésicos en funcion de las caracteristicas del alumnado, siempre
tendiendo a la individualizacién, para profundizar mas serian grup os mas pequefios y heterogéneos o

contar con algin profesor de apoyo.
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6. Plan de seguimiento personal para el alumnado que no
promociona.

Deacuerdo con lo establecido en el articulo 19.4 de la Orden por laque se apruebael curriculo
y las caracteristicas de la evaluacién de la Educacion Secundaria Obligatoria se ha establecidoun Plan
de Seguimiento Personal que se aplicaa todo el alumnado que no promocionay que se encuentraen

la Agenda IESTM quees un espacio de trabajocomun paratodoel claustro de p rofesores del inst ituto.

7. Plan de refuerzo personalizado para materias o ambitos no
superados.

De acuerdo con lo establecido en el articulo 20 de la Orden por laque se apruebael curriculo
y las caracteristicas de la evaluacion de la Educacion Secundaria Obligatoria se ha establecidoun Plan
de RefuerzoPersonalizado quese ap lica a todo el alumnado que promocionasin haber sup erado todas
las materias 0 ambitos de cursos anteriores y que se encuentraen la Agenda IESTM que es un espacio
de trabajo comdn paratodo el claustro de profesores del instituto.

8. Estrategias didacticas y metodolégicas: Organizacidn, recursos,
agrupamientos, enfoques deensefanza, criteriosparala elaboraciénde
situaciones de aprendizaje y otros elementos que se consideren
necesarios.

a) Principios generales.

En el blogue de Condicion fisica se utilizaran métodos que minimicen la p osibilidad de error

del alumno, con una estrategia global pues se tratan de tareas simples y de baja organizacién. En
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cuanto al estilo de ensefianza sera de asignacion de tareas en los inicios y derivaréa la programacion

individual.

En el bloque de habilidad motrizy deportes basicamente el método de asignacion de tareas
en los aprendizajes técnicos y resolucién de problemas en la tactica. Se desarrollard una hoja de
registro individual de desarrollo motor, continudndose con la dindmica de test inicial y superaciones.
Aparte se desarrollara un programagradual de dificultad motivando primero las habilidades basicas
y manipulativas por medio de juegos y actividades recreativas con un estilo menos directivo
comenzando con una metodologia mas global en el primer ciclo, introduciendo juegos predeportivos
y minijuegos. Posteriormente se consideraran los aprendizajes motores y las técnicas basicas por
medio de un trabajo de automatizacion, rep eticiony rendimiento conasignacion de tareas. Alconcluir
se buscaran la adopcion y adecuacion de estos aprendizajes en situaciones deportivas reales

p otenciando la toma de decision con situaciones méas activas...

Respecto al bloque de expresion corporal el papel del profesor seréd orientar y no dirigir el
proceso educativo, haciéndose catalizador de las experiencias Utiles para el grupo, analizando en
especial las situaciones de transferencia, facilitar vivencias que desarrollen la sensibilidad para
disfrutar del propio yo, y conectar con esa sensibilidad.

Respecto al bloque de Actividades en la naturaleza deberén de ser dirigidas valorando
prioritariamente el control de los riesgos y la seguridad del alumnado al igual que las actividades que
conlleven salidas del IES parasu desarrollo.

Si es preciso realizar adaptaciones curriculares por niveles, se podra contemplar la realizacion
de actividades diferentes en un mismo grupo.

Se procuraré incidir de formaprogresivadurante todala Etapaen, al menos, estos aspectos
concretos:

- Asistenciay habitos de recup eracion de faltas

- Actitud hacia la asignatura, el material o equipamiento del centro, y hacia los compafieros.

- Conocer y respetar las normas béasicas de funcionamiento sobre todo en los aspectos de

organizacion del grupo, distribucién por niveles y trabajo en equipo.
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- Adaptacion progresiva a la dinamica del trabajo de los conceptos en Educacion Fisica:
cuaderno, trabajos escritos, exp osiciones orales y examenes.

- Conocimientoy adaptacion a los test fisicos y motores del segundo ciclo.
- Saber diferenciar un objetivo de un métodoy de una pruebaen Educacion Fisica.

- Facilitar la comprension de la l6gica del proceso del trabajo a realizar durante su paso por

todael area (desde su iniciacién general hasta la maestria especifica).

b) M ateriales y recursos didacticos. Libros de texto.

Hasta ahora hemos utilizado como libro de texto obligatorio el corresp ondiente de la Editorial

Edelvives.

En la pagina Web del IES existe una buena cantidad de recursos, enlaces y demés
(programaciones, pendientes, salidas profesionales, entrenar en casa, juegos...) paraelusoy disfrute
de la comunidad educativa.

En trabajos o como comp lemento al libro y los ap untes dados en clase, se remite en ocasiones
a los alumnos/as a la bibliografia de la seccion de Educacion Fisica de la biblioteca del instituto.

Este departamento procura estar actualizado en nuevas tecnologias y usa habitualmente
material audiovisual, bibliografico, asi como redes sociales sin menos cabo de otras fuentes de
informacion (prensa, TV...) asi como la utilizacién de nuevas tecnologias como Internet y programas
especificos potenciando el uso de Web, foros, correo electronico, Chat, YouTube...

El proyectorinalambrico del gimnasio y el uso de la Tablet tambiénesun medio indiscutible
paraciertas actividades como Yoga, relajacion, aerdbic, escenificacion, masajes, educacion p ostural,
danza, coreografias, iniciacion deportiva, fitness... esterecursonos p ermite estrategias metodoldgicas
especificas y motivantes en estas areas como el trabajo de la condicidn fisica, los modelos técnicos
de aprendizaje motor, laretroalimentacion de las ejecuciones del alumnado, métodos de evaluacién
alternativos como el video...

Por otro lado, respecto a las instalaciones fundamentalmente emplearemos las pistas
deportivas, el gimnasio, el medio natural y aquellos recursos que nos ofrezcael entorno.

También utilizaremos el material convencional del area junto al no convencional que sea

necesario.
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En coordinacion con los con otros centros se usa el Pabellon deportivo del Actur para las
actividades mas propias de gimnasio, o por condiciones metrolégicas adversas o cuando coincidimos
simultaneamente varios grupos. De forma puntual las pistas del CDM A aunque menos por las
dificultades de acceso con el nuevo encargado.

Se utilizarén diversos recursos que p ermitan a los alumnos asimilar mejor los conceptos de la
asignatura:

- PowerPoint, prezi, edicion de video - Graéficos, excell, correo electrénico... -
Videos técnicos dep ortivos.

- Grabaciones en video.

- Aulas, sala de usos multiples, Tablones, Carteleria, fotos para los grup os de clase,
recordatorios...

- Plataformas como aeducar, classroom...

- Altavoces inalambricos para relajacion, expresion corporal y como elemento
motivador paraalgunas clases de acondicionamiento fisico.

- portatiles, méviles, tabletas: Imprescindibles para el uso de p lataformas digitales de
comunicacion global y poner en contactoa un gran ndmero de usuarios y ofrecer al alumnado
gran cantidad de recurso relacionados con la asignatura.

Dado la rapidez de los cambios en las nuevas tecnologias, el departamento intenta estar al dia,
segun sus posibilidades, preparando material didactico parael alumnado maés actual y adaptado a

sus intereses, ademas de facilitar la comunicacion entre el profesoradoy con las familias.

9. Plan Lector.

Introduccioén:
La Educacion Fisica ofrece una gran variedad de intercambios comunicativos, desde la
comunicacion oral a los trabajos escritos que realiza el alumno, y a través del vocabulario esp ecifico

que aporta, el desarrollo del lenguaje no verbal como refuerzo del verbal a través de las actividades
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de expresion corporal o la utilizacion de técnicas expresivas como la dramatizacion y la

imp rovisacion, contribuiran a la mejora de esta capacidad tan importante en el ser humano.

Como en otras materias, se debe hacer referencia a la valoracién de la coherencia en la
expresion de ideas, la correccion ortografica o cualquier otro elemento de esta competencia que no se

circunscribe a una sola materia.

A suvez puede ser una materia por medio de la cual se puede reforzar el aprendizaje de otras

lenguas participando en programas de bilingtiismo.

Conel objetode estimular la presenciade las destrezascomunicativas el dep artamento llevara
una serie de iniciativas para favorecer la lectura, comprensiony expresion, asi como las habilidades
linglisticas, creativas y artisticas, potenciando el espiritu critico y el afan de investigacion.

Estrategias de animacion a la lecturay el desarrollo de la expresion'y comprension oral y

escritaen la materia.

Con esta finalidad se podran realizar las siguientes actuaciones (siempre dentro de las

posibilidades del dep artamento):

libro de texto mediante exdmenes, trabajo y actividades.

M ateriales diversos elaborados por el profesorado o los alumnos individualmente o en
grupo

Actividades de las diferentes unidades didacticas, elaborando nuevos materiales si se
considera op ortuno

Favorecer el uso de la biblioteca, revisar su dotacion, actualizacion esp ecialmente en
lo referentes revistas, articulos y fichas para el uso del alumnado

Hacer la p&ginaweb del departamento atractiva con enlaces que motiven su uso.

Uso de las redes sociales para difundir los materiales y actividades propias del

departamento
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A finde promover el habito de la lectura, a pesar de ser un area eminentemente practica

Se dedicara un tiempo a la mismaen la préctica docente, especialmente en las clases

tedricas y en los trabajos, presentaciones, y exp osiciones.

Daremos importanciaa la adquisicién de un vocabulario mas especificoy propio de

la asignatura.

Las tareas de lecturaseran imprescindibles en las tareas de preparacion de la clases
adaptandose a sus necesidades y a las caracteristicas del grupo.

Utilizacion de las tecnologias de la informacién y la comunicacién en la materia
promoviendo las habilidades parabuscar, obtener, procesary comunicar informacion,
y paratransformarla en conocimiento.

Uso de medios audiovisuales

Otras tareas voluntarias

Todo esto sin menoscabar el desarrollar la Expresiény comprension oral, ademas de lo

exp uesto anteriormente

- En los minutos iniciales que se exp lica el objeto de la clase y su organizacion se p reguntara

oralmente.

- Se dedicara tiempo para que el alumnado comparta sus actividades dep ortivas, comentar

actualidad en los medios, interpretar diferentes situaciones de clase y comentarios personales guiado.

Porotrolado, se daré esp ecial relevancia a los asp ectos relacionados con la comunicacion

no verbal y el comp ortamiento manifiesto.

10. Plan de implementacion de elementos transversales.

La LOMLOE establece los siguientes ejes transversales:

« Comprension lectora.
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+  Expresionoraly escrita.

« Comunicacion audiovisual y TIC.

«  Educacién emocional y valores.

+  Fomentode la creatividad y del espiritu cientifico.

+  Educacion paralasalud (incluida la salud sexual).

Introducciony beneficios de los contenidos transversales:

La transversalidad es compatible con el enfoque competencial, los cambios metodoldgicos
(TIC, trabajo cooperativo, trabajo por proyectos, flexibilizacion, agrupamientos flexibles) y
organizativos.

Tratan tematicas sociales relevantes, que se recogen de forma fragmentada en el curriculo.

Establecen un marco interdisciplinar para la transmision de valores relacionados con una
convivencia pacificae inclusiva asociados a otros saberes técnicos.

Permiten interrelacionar el sector educativo con los &mbitos familiary social.

Desarrollan la capacidad adaptativa, el trabajo en equipo, la toma de decisiones y la
competenciade aprender a aprender.

Construyen dinamicas de colaboracion mas estrechas. Buscan el mejor clima de relaciony
comunicacion.

Fomentan la participacion, la iniciativay laautoevaluacion por parte del alumnado.

El &rea de Educacion Fisica continuara implementando medidas que favorezcan laigualdad

de oportunidades entre mujeresy hombres, basandose en la igualdad de derechos y deberes.
También, se fomentaré el aprendizaje respecto a la prevenciény resolucion pacifica de
conflictosentodos los ambitos de la vida, asi como la transmision de valores basados en los derechos
humanos: libertad, justicia, igualdad y la no discriminacion, paz, democracia, respeto e inclusion.
Enestamismalinea, sefomentarael respeto, ladeportividad y el trabajo en equipoen todas
las actividades deportivas que se desarrollen, con el objetivo de prevenir actitudes y conductas

antidep ortivas.
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Por otro lado, se seguird introduciendo contenidos de caracter transversal relacionados con la
saludy los estilos de vida saludables, el cuidado del medio ambientey las situaciones de riesgos

derivados de la utilizacién de las TIC, asi como la proteccion ante emergencias y catastrofes.

11. Plan de utilizacidn de las tecnologias digitales.

El Area de Educacion Fisica promoveran el uso de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion (T1C) enel aula como medio didactico apropiadoy valioso parallevar a cabo las tareas
de ensefianzay aprendizaje.

La competenciadigital implica el uso seguro, saludable, sostenible, criticoy responsable de
las tecnologias digitales para el aprendizaje, parael trabajoy para la participacion en la sociedad, asi
como la interaccion con estas.

Incluye la alfabetizacién en informacion y datos, la comunicacién y la colaboracién, la
educacion mediatica, la creacién de contenidos digitales (incluida la programacion), la seguridad
(incluido el bienestar digital y las competencias relacionadas con la ciberseguridad), asuntos
relacionados con la ciudadania digital, la privacidad, la propiedad intelectual, la resolucion de
problemas y el pensamiento computacional y critico.

Se procurarael alcanzar los siguientes objetivos, segun las p osibilidades del dep artamento:

* Realiza blsquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y
fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y archivandolos, para recuperarlos,
referenciarlos y reutilizarlos, respetando la propiedad intelectual.

* Gestionay utiliza su entorno personal digital de ap rendizaje para construir conocimiento y
crear contenidos digitales, mediante estrategias de tratamiento de la informaciony el uso de diferentes
herramientas digitales, seleccionando y configurando la mas adecuada en funcién de la tareay de sus

necesidades de ap rendizaje permanente.
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*Se comunica, participa, colabora e interacttia compartiendo contenidos, datos e informacion
mediante herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones,
presenciay visibilidad en la red, para ejercer una ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

* |dentificariesgos y adoptamedidas p reventivas al usar las tecnologfas digitales parap roteger
los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la
importanciay necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias.

*Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones tecnoldgicas creativas y
sostenibles para resolver problemas concretos o responder a retos propuestos, mostrando interés y

curiosidad por laevolucién de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.

12. Medidas complementarias para eltratamiento de las materias
dentro del Programa BRIT-Aragén.

N o son necesarias p ues no se ap lican en este curso en esta area.

13. Mecanismos de revision, evaluacion y modificacion de las
programaciones didacticas en relacién con los resultados académicos y
procesos de mejora.

Dadola imp ortanciade una elaboracién cada vez mas eficaz, adecuada y precisade lasPPDDs
logrando es necesaria una retroalimentacion que den forma a un documento con garantia de
continuidad en el tiemp o que se considere adecuado.

Asiprocuraremossu revision en tres momentos:

Primer momento de comprobacién de que la planificacion se ha realizado
correctamente (apartados, etc.);

Segundo de reorientacién en la ap licacion de la PPDD;
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Tercer momento tras laap licacion total de la Programacion.

Tampoco podemos olvidar que la revisién de las PPDDs a final del curso escolar debe hacer
centrar nuestra atencion en los resultados obtenidos por el alumnado y las cuestiones exp uestas en el
Plan de mejora.

M ecanismo de revision:

- Organizacion temporal de los contenidos coherente a lo largo del cursoen UD, temas
0 proyectos.

- Los resultados obtenidos y su relacién con los instrumentos utilizados.

- Laceficacia de los procedimientos de comunicacion y los mecanismos de recuperacion
0 subida de nota.

- Lamotivacién del alumnado, planes de refuerzoy atencion a la diversidad.

- Al serun proceso dindmico se irdn especificando otros aspectos que se consideren

necesarios.

14. Actividades complementariasy extraescolares.

A la hora de temporalizar las actividades y distribuirlas por cursos tenemos la dificultad de
que dependemos de fechas de organismos externos (organizacion ajena), de la disp onibilidad de los
miembros del departamentoy los recursosdel mismo, las dificultades de organizacion con la dindmica
del centro, el nimero de cursos/alumnos y de obtener los permisos oportunos, entre otras
consideraciones, aun asi podemos adelantar que proponemos realizar las siguientes actividades,

contando con la colaboracion del PIE y el departamento de Extraescolares:

Campafiade esqui escolar: El alumnado de Primer Ciclo podrarealizar un Curso de Esqui
(sipuedeser contando con las ay udas del ay untamiento de estaciudad). En caso de concederse menos
plazas que las solicitadas se procederaa un sorteo.

Diadel Deporte enel IES. Organizado por los alumnos de 2° Bachillerato.
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Iniciacion alaescalada: Se Intentardrealizar en el tercer trimestre, el nivel estatodavia por
determinar y se desarrollara en el rocédromo del C.D.M. Actur en colaboracién con la Federacion
Aragonesa de Montafia y formando parte del programa de actividades de Zaragoza Deporte
M unicipal.

Fomento de las Carreras Populares: Labores de promocion y ayuda organizativa.

Actividades en la naturaleza: Salidas de 1 dia para Gymkhanas,
barrancos, juegos aéreos y orientacion. ..

Semana verde: propuesta de dos o tres dias, para segundo ciclo de ESO, realizando
actividades fisicas en el medio natural.

Deporte en Instalaciones con medios diferentes al IES: Fatbol 11 en los campos de la
Federacién Aragonesa de Futholy Atletismo en el nuevo Estadio del Actur. Visita guiada a las
instalaciones. Potenciar el uso y disfrute de actividades novedosas en Helios o siglo X XI.

Liga internay atencidn en los recreos: Es interés del Departamento seguir en la linea de
colaborar en la realizaciéon de esta actividad, intentando implicar al alumnado mas preparado y
responsable.

Deportesde raqueta: Encolaboracion con C.D.M. Acturparaeltenis, frontény padel ademas
del Badminton en el Pabellén segun las condiciones de colaboracion revisadas anualmente.

Rutas cicloturistas: salida en bici en el entorno préximo.

Talleres de primeros auxilios. Actividad por determinar.

Actividades acuaticas: realizacion de actividades recreativas en el medio acuético, yasearios,
canales o piscinas municipales.

Para més concrecién consultar " Cuadro Orientativo actualizado anualmente" que se exp one a

continuacion:

DEPARTAMENTO: EDUCACIONFISICA

Fecha prevista pard Entidad
su realizacion Cursosalos | Colaboradora

Actividades programadas que afecta
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Campafia de esqui escolar Invierno 1°y 2°ESO Departamento
Piraglismo Octubre 4° ESO Ebronautas
Actividades en la naturaleza: 3° Trimestre 1° 3°ESO PRAMES
Orientacion
Fomento en la participacion de Octubre-mayo Todos los Departamento
Carreras Populares Ccursos
Liga interna Octubre-junio Todos los Departamento
Ccursos
Senderismo Abril-Mayo 2°ESO Zaragoza
Deporte
DEPARTAMENTO: EDUCACIONFISICA
Fecha prevista pard Entidad
- su realizacion Cursosalos | Colaboradora
Actividades programadas que afecta
Diadel Deporte Ultimo diaantes de Todos los Departamentoy
las vacaciones de | cursos alumnos de 2°
Semana Santa bachillerato
Visitaal Real Zaragoza Por determinar 10, 2° Real
PMARESO |Zaragoza
Deporte y donacién de 6rganos Por determinar 4°ESO Fundacion
Carlos Sanz
Iniciacion al Golf Ranillas Por determinar 4°ESO Club Ranillas
Banco de Actividades DGA Por determinar Todossegin |DGAY
horario Federaciones
Orientacion o senderismo Por determinar ESO Departamento

Calistenia Por determinar 4° ESO PIEE
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